


1. Пояснительная записка.

Физическое воспитание - неотъемлемая часть комплексной системы
учебно-воспитательной работы в специальной (коррекционной) школе VIII
вида (для детей с нарушениями интеллекта). Оно направлено на решение
образовательных, воспитательных, коррекционно-компенсаторных и
лечебно-оздоровительных задач. Физическое воспитание рассматривается и
реализуется комплексно, и находится в тесной связи с умственным,
нравственным, эстетическим, трудовым обучением.

Целью занятий по физической культуре является повышение
двигательной активности детей и обучение использованию полученных
навыков в повседневной жизни.

Разнородность состава обучающихся по психическим, двигательным и
физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического
воспитания:

 укрепление здоровья, физического развития и повышения
работоспособности учащихся;

 развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;
 приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений

по физкультуре;
 развитие чувства темпа и ритма, координации движений;
 формирование навыков правильной осанки в статических

положениях и в движении;
 усвоение учащимися речевого материала, используемого

учителем на уроках по физической культуре;
 воспитание устойчивых морально-волевых качеств:

настойчивости, смелости, умения преодолевать трудности.
Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий

физическими упражнениями, должна способствовать социализации ученика
в обществе, формированию духовных способностей ребенка. В связи с этим в
основе обучения физическим упражнениям должны просматриваться
следующие принципы:

- индивидуализация и дифференциация процесса обучения;
- коррекционная направленность обучения;
- оптимистическая перспектива;
- комплексность обучения на основе прогрессивных психолого-

педагогических и психолого-физиологических теорий.
Учителю физического воспитания необходимо разбираться в структурах

дефекта аномального ребенка; знать причины, вызвавшие нарушение
интеллекта; уровень развития двигательных возможностей; характер
двигательных нарушений.

Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ
физической культуры и большого количества подготовительных,
подводящих и коррекционных упражнений.



Среди различных показателей эффективности процесса воспитания на
уроках физической культуры важное значение в специальной коррекционной
школе имеет активность обучающихся, дисциплинированность,
взаимопомощь, внешний вид, наличие соответствующей спортивной одежды,
бережное отношение к оборудованию и инвентарю. При прохождении
каждого раздела программы необходимо предусматривать задания,
требующие применения сформированных навыков и умений в более
сложных ситуациях (соревнования, смена мест проведения занятий,
увеличение или уменьшение комплексов упражнений и т.д.)

Объем каждого раздела программы рассчитана таким образом, чтобы за
определенное количество часов обучающиеся смогли овладеть основой
двигательных умений и навыков и включились в произвольную деятельность.
Распределение материала носит условный характер. Учитель имеет право
изменять сетку часов с учетом климатических условий, региональной
специфики.
Программа по адаптивной физической культуре включает 4 раздела:
«Коррекционные подвижные игры» , «Велосипедная подготовка»
подготовка», «Лыжная подготовка», «Физическая подготовка»
Раздел «Коррекционные подвижные игры» включает элементы
спортивных игр и спортивных упражнений, подвижные игры. Основными
задачами являются формирование умения взаимодействовать в процессе
игры, соблюдать правила игры.
На занятиях по велосипедной подготовке обучающиеся осваивают езду
на трехколесном и двухколесном велосипеде.
Раздел «Лыжная подготовка» предусматривает формирование навыка
ходьбы на лыжах и дальнейшее его совершенствование.
Раздел «Физическая подготовка» включает построения и перестроения,
общеразвивающие и корригирующие упражнения.

2. Личностные результаты отражают:

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства
гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание
своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей
многонационального российского общества; становление гуманистических и
демократических ценностных ориентаций;

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на
мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и
религий;

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и
культуре других народов;



4) овладение начальными навыками адаптации в динамично
изменяющемся и развивающемся мире;

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов
учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои
поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе
представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других
людей;

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных
социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы
из спорных ситуаций;

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению
к материальным и духовным ценностям.

Метапредметные результаты отражают:

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной
деятельности, поиска средств ее осуществления;

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового
характера;
3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать
учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее
реализации; определять наиболее эффективные способы достижения
результата;

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной
деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях
неуспеха;

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;

6) использование знаково-символических средств представления
информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем
решения учебных и практических задач;



7) активное использование речевых средств и средств информационных и
коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения
коммуникативных и познавательных задач;

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и
открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора,
обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации
в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и
технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с
помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме
измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое
выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением;
соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета;
9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и
жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое
высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять
тексты в устной и письменной формах;
10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза,
обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления
аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений,
отнесения к известным понятиям;
11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность
признавать возможность существования различных точек зрения и права
каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку
зрения и оценку событий;
12) определение общей цели и путей ее достижения; умение
договариваться о распределении функций и ролей в совместной
деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной
деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение
окружающих;
13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета
интересов сторон и сотрудничества;
14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях
объектов, процессов и явлений действительности (природных,
социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с
содержанием конкретного учебного предмета;

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями,
отражающими существенные связи и отношения между объектами и
процессами;



16) умение работать в материальной и информационной среде начального
общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с
содержанием конкретного учебного предмета; формирование начального
уровня культуры пользования словарями в системе универсальных
учебных действий.

Предметные результаты
• фигурную маршировку;
• требования к строевому шагу;
• два различных способа переноски одного ученика;
• фазы опорного прыжка;
• простейшие правила судейства бега, прыжков, метаний;
• схему техники прыжка способами «перекат», «перекидной»;
• правила передачи эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах;
• как контролировать состояние организма с помощью измерений частоты

пульса;
• наказания при нарушениях правил;
• правила соревнований в одиночных играх.
Учащиеся должны уметь:

• соблюдать интервал и дистанцию при выполнении упражнений в ходьбе;
• выполнять движения и воспроизводить их с заданной амплитудой без

контроля зрения;
• изменять направление движения по команде;
• выполнять опорный прыжок способом «согнув ноги» и «ноги врозь» с

усложнениями (поднять снаряд выше);
• проходить небольшие отрезки с максимальной скоростью;
• бежать с переменной скоростью в течение 6 мин; в равномерном

медленном темпе в течение 10—12 мин;
• прыгать с полного разбега в длину способом «согнув ноги» с толчком от

бруска и в высоту способом «перешагивание»;
• подбирать разбег для прыжка;
• метать малый мяч с полного разбега в коридор шириной 10 м;
• выполнять толкание набивного мяча со скачка;
• выполнять ловлю и передачу мяча в парах в движении шагом;
• вести мяч бегом по прямой;
• бросать мяч по корзине от груди в движении;
• принимать и передавать мяч сверху и снизу в парах после перемещений;
• выполнять накаты справа (слева)
•

Воспитательный компонент ФАООП (вариант 2).

Направление
воспитательног

Цель



о компонента
Гражданское Формирование российской гражданской идентичности.
Патриотическое Формирование чувства любови к Родине, к родному краю

и уважение к традициям народов России.
Духовно-
нравственное

Формирование традиционных российских семейных
ценностей.

Эстетическое Приобщение к лучшим образцам отечественного
и мирового искусства

Физическое Формирование культуры здорового образа жизни
Трудовое Воспитание уважения к труду людей.
Экологическое Воспитание бережного и ответственного отношения

к природе и окружающей среде.
Воспитание
ценностей
научного
познания

Формирование стремления к познанию себя
и окружающего мира.

Половое
воспитание

Овладение обучающимися нравственной культурой в сфере
взаимоотношения полов, воспитание потребности и
стремления руководствоваться нормами морали.

Воспитательный компонент реализуется через :
- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту

изучаемых на уроках объектов, явлений, ощущений, действий;
- организацию работы с получаемой на уроках социально значимой

информацией, выражение обучающимися своего мнения по ее поводу,
выработки своего отношения к ней;

- демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского
поведения, проявления человеколюбия и добросердечности;

- через подбор соответствующих инструкций, демонстрационного
материала, спортивного инвентаря, упражнений для показа и выполнения,
проблемных ситуаций по теме урока;

- применение на уроках коррекционно-развивающих и дидактических
игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся;

- групповую деятельность и деятельность в парах, микрогруппах,
которые формируют навыки у обучающихся взаимодействию при
совместной деятельности на уроке;

- воспитание уважительного отношения к своему труду и труду других
людей;

-выступления перед аудиторией (класс, родители);
- налаживание позитивных межличностных отношений в классе,

установление доброжелательной атмосферы во время урока.



Календарно -тематический планирование
9 и класс

№
п/п

Ко
л-
во
час
ов

Тема Срок
и

пров
еден
ия

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

1. 1 Выполнение размыкания в движении
на заданную дистанцию и интервал.
Отработка строевого шага.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
2. 1 Выполнение общеразвивающих и

корригирующих упражнений без
предметов

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
3 1 Выполнение дыхательных

упражнений (регулировка дыхания во
время кроссового бега, при игре в
баскетбол)

https://tak-to-
ent.net/load/24

4

4 1 Выполнение дыхательных
упражнений (регулировка дыхания во
время кроссового бега, при игре в
баскетбол)

https://tak-to-
ent.net/load/24

4

5 1 Выполнение комплекса упражнений
для развития мышц кистей рук и
пальцев.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
6 1 Выполнение упражнений для

укрепление мышц голеностопных
суставов и стоп.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
7 1 Выполнение комплекса упражнений

для укрепления мышц туловища, рук
и ног.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
8 1 Выполнение комплекса упражнений

для укрепления мышц туловища, рук
и ног.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
9 1 Выполнение приемов

саморасслабления напряженных
мышц ног после скоростно-силовых
нагрузок.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4

10 1 Обучение расслаблению в положении
лежа на спине с последовательными
движениями — потряхиваниями
расслабленными конечностями.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4

11 1 Выполнение упражнений на развитие
координационных движений.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
12 1 Повторение упражнений для развития https://tak-to-



пространственно- временной
дифференцировки и точности
движений.

ent.net/load/24
4

13 1 Повторение комплексов упражнений
с набивными мячами.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
14 1 Разучивание комплекса упражнений с

гантелями.
https://tak-to-
ent.net/load/24

4
15 1 Разучивание комплекса упражнений

для корпуса.
https://tak-to-
ent.net/load/24

4
16 1 Разучивание комплекса упражнений

для ног.
https://tak-to-
ent.net/load/24

4
17 1 Выполнение упражнений с

преодолением сопротивления
партнера в парах, в борьбе за
предмет.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4

18 1 Выполнение упражнений с
преодолением сопротивления
партнера в парах, в борьбе за
предмет.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4

19 1 Выполнение переноски груза и
передачи предметов.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
20 1 Выполнение лазанья на скорость

различными способами по
гимнастической стенке, канату.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
21 1 Выполнение подтягивания в висе на

гимнастической стенке после
передвижения вправо, влево.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
22 1 Ходьба по гимнастической скамейке с

доставание с пола мячей, обручей,
сохраняя равновесие.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
23 1 Ходьба по гимнастической скамейке с

доставание с пола мячей, обручей,
сохраняя равновесие.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
24 1 Совершенствование опорного прыжка

ноги врозь через козла в длину и
ширину.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
25 1 Выполнение ходьбы на скорость (до

15-20 мин). Прохождение отрезков на
скорость от 50-100 м

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
26 1 Ходьба группами наперегонки. https://tak-to-

ent.net/load/24



4
27 1 Обучение ходьбе по

слабопересеченной местности 1,5-2
км.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
28 1 Выполнение ходьбы по залу с

ускорением и замедлением, со сменой
видов ходьбы по команде учителя.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
29 1 Выполнение продолжительной

ходьбы (20-30 мин) в различном
темпе с изменением ширины и
частоты шага.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4

30 1 Выполнение бега в медленном темпе
до 8-12 мин. Бег на 100м с
различными стартами.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
31 1 Выполнение бега с изменением

скорости по ориентирам и сигналам
учителя.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
32 1 Повторение эстафетного бега 4 по 100

м. Бег 100м с преодолением 5
препятствий.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
33 1 Выполнение кроссового бега 500м

(мальчики), 300м (девочки) по
пересеченной местности.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
34 1 Повторение выпрыгивания и

спрыгивания с препятствия высотой 1
м.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
35 1 Выполнение прыжков со скакалкой

на месте и с продвижением в
максимальном темпе.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
36 1 Выполнение прыжков со скакалкой

на месте и с продвижением в
максимальном темпе.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
37 1 Повторение прыжка в длину

способом « согнув ноги»; подбор
индивидуального разбега.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
38 1 Обучение тройному прыжку с места и

с небольшого разбега.
https://tak-to-
ent.net/load/24

4
39 1 Повторение прыжка в высоту

способом « перешагивание»; подбор
индивидуального разбега.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
40 1 Выполнение метания набивного мяча

весом 3 кг двумя руками снизу, из-за
головы, от груди, через голову.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
41 1 Выполнение метания малого мяча на

дальность с полного разбега по
https://tak-to-
ent.net/load/24



коридору 10 м. 4
42 1 Выполнение метания малого мяча в 2-

3 цели из различных положений.
https://tak-to-
ent.net/load/24

4
43 1 Повторение толкания набивного мяча

весом 2-3 кг со скачка на дальность.
https://tak-to-
ent.net/load/24

4
44 1 Повторение основных правил и

техники игры в баскетбол (наказания
при нарушениях правил).

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
45 1 Повторение правильного ведения

мяча с передачей, броском в кольцо.
https://tak-to-
ent.net/load/24

4
46 1 Повторение ловли мяча двумя руками

с последующим ведением и
остановкой.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
47 1 Закрепление ведения мяча с обводкой

препятствий.
https://tak-to-
ent.net/load/24

4
50 1 Закрепление бросков мяча по корзине

в движении снизу, от груди.
https://tak-to-
ent.net/load/24

4
51 1 Закрепление бросков мяча по корзине

в движении снизу, от груди.
https://tak-to-
ent.net/load/24

4
52 1 Выполнение бросков в корзину с

разных позиций и расстояния.
https://tak-to-
ent.net/load/24

4
53 1 Подбирание отскочившего мяча от

щита. Учебная игра по упрощенным
правилам.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
54 1 Применение изученных приёмов в

учебной игре по упрощенным
правилам.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
55 1 Повторение правил и обязанностей

игроков (наказания при нарушениях
правил). Техника приема, передачи и
подачи мяча.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4

56 1 Обучение приёму и передаче мяча
сверху в парах на месте.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
57 1 Обучение приему и передачи мяча

сверху и снизу в парах после
перемещений.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
58 1 Обучение верхней прямой передача в

прыжке.
https://tak-to-
ent.net/load/24



4
59 1 Обучение верхней и нижней прямой

подаче.
https://tak-to-
ent.net/load/24

4
60 1 Обучение верхней и нижней прямой

подаче.
https://tak-to-
ent.net/load/24

4
61 1 Ознакомление с прямым нападающим

ударом через сетку.
Блок( ознакомление).

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
62 1 Многоскоки. Упражнения с

набивными мячами.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
63 1 Выполнение учебной игры в

волейбол.
https://tak-to-
ent.net/load/24

4
64 1 Применение изученных приёмов в

учебной игре по упрощенным
правилам.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
65 1 Повторение правил и обязанностей

игроков (наказания при нарушениях
правил). Техника приема, передачи и
подачи мяча.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4

66 1 Обучение приёму и передаче мяча
сверху в парах на месте.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
67 1 Обучение приему и передачи мяча

сверху и снизу в парах после
перемещений.

https://tak-to-
ent.net/load/24

4
68 1 Обучение верхней прямой передача в

прыжке.




