Рекомендации по работе с родителями агрессивных детей

          Работая с агрессивными детьми, специалисты, прежде всего, должны наладить контакт с семьей. Работу с родителями агрессивных детей целесообразно проводить в двух направлениях:

· Информирование о проблеме (что такое агрессивность, каковы причины ее появления, чем она опасна для ребенка и окружающих, об индивидуально-психологических особенностях агрессивного ребёнка);
· Обучение эффективным способам общения с ребенком: обучение    распознаванию   собственных негативных    эмоциональных  состояний,   возникающих при общении с агрессивными детьми;
-  приёмам  регуляции психического равновесия; 
- обучение  родителей  навыкам «ненасильственного» общения - «активное» слушание;      
- исключение     оценочности     в общении;   
- высказывание      «Я-сообщений» вместо «Ты-сообщений»;

- исключение угроз и приказов, 
- работа с интонацией; 
- отработка  навыков       позитивного взаимодействия с агрессивными детьми через ролевую игру; 
- помощь семье в плане выработке единых требований и правил воспитания; 

Информирование родителей может проходить:

· В индивидуальных беседах;

· В виде лекций;

· В виде сообщений на родительских собраниях;

· На встречах в «Семейном клубе» и т.п.;

· В виде наглядной информации.

Информация в работе с родителями:

      Строгость родителя, если она последовательна и достаточно чувствительна для ребенка, может привести к подавлению агрессивных импульсов в присутствии родителя, но вне дома ребенок будет вести себя более агрессивно, чем дети, которые воспитывались иначе.
Таким образом, формирование агрессивных тенденций, которые затем могут наблюдаться и на более поздних ступенях развития, происходит несколькими путями:
1. Родители поощряют агрессивность в своих детях непосредственно либо показывают пример (модель) соответственного поведения по отношению к другим и к окружающей среде. Определено, что дети, наблюдающие агрессивность взрослых, особенно если это значимый и авторитетный для них человек, которому удается добиться успеха благодаря агрессивности, обычно воспринимают эту форму поведения.
2.  Родители наказывают детей за проявление агрессивности. В ряде   исследований было установлено что: 

а) родители, которые очень резко подавляют агрессивность у своих детей, воспитывают в ребенке чрезмерную агрессивность, которая будет проявляться в более зрелые годы;
б) родители, которые не наказывают своих детей за проявление агрессивности, вероятнее всего, воспитывают в них чрезмерную агрессивность;
в) родители, разумно подавляющим агрессивность у своих детей, как правило, удается воспитать умение владеть собой в ситуациях, провоцирующих агрессивное поведение.
Важно обратить внимание родителей на причины возникновения агрессивности детей.
Уважаемые родители на формирование агрессивности влияют:
1. Негативизм матери, отсутствие родительской любви  (отчужденность от ребенка, постоянная критика, равнодушие).
2. Терпимость матери к проявлению агрессивности ребенка по отношению к другим детям и взрослым.
3. Суровость дисциплинарных воздействий (физическое наказание, унижение, игнорирование).
4. Индивидуальные особенности темперамента (возбудимость и вспыльчивость).
5. Отсутствие заботы родителей  об основных потребностях ребенка (сон, еда, общение)  интересы ребенка игнорируются.
6. Несогласованность  требований родителей. - У ребенка нет четких норм поведения. 
7. Слабость родителей (беспомощная мать, уклоняющийся отец). Неспособность постоять за себя и ребенка. 
8. Острая травма или утрата, травматические обстоятельства которой запомнились, долгое расставание с близкими людьми  в раннем возрасте, то это также может служить причиной агрессии. 
9. Непринятие, ревность, жестокость со стороны братьев или сестер. 
10. Гиперпротекция – чрезмерное количество указаний, повышенная тревога за здоровье, чрезмерное внимание (развитие этой сферы за счет других). 
11. Чрезмерная стимуляция сексуальности, телесный контакт.
12. Личностные  особенности родителей: раздражительная мать, жестокий отец, психопатии, психические заболевания, пограничные состояния близких родственников. 
13. Скука, недостаток стимулов.
14. Иногда агрессия может появляться у детей как реакция на изменения в жизни, например, адаптацию к новым возрастным требованиям, а на каждом возрастном этапе они растут, часто сопровождается протестным поведением. На переезд или необходимость посещать детский сад. Жестокость к братьям и сестрам в попытке сохранить любовь матери. 
15. Отсутствие возможности побыть одному.
16. Родовые травмы, нарушения перинатального развития вызывают повышенную чувствительность, эмоциональную неуравновешенность и психическую истощаемость ребенка. Наследственные нарушения (например – лишняя У-хромасома у мальчиков, повышенный уровень тестостерона у ребенка любого пола) обязательно будут способствовать агрессивности. 
Травмы, органические заболевания мозга, эпилепсия, опухоль мозга. 
17. Врожденные физические дефекты – факторы, постоянно раздражающие ребенка, затрудняют полноценное взаимодействие с другими людьми и могут вызывать агрессию. 
18.  Различия темперамента, которые начинают проявляться с 9 мес.  

Специалистами выделен синдром трудного темперамента, при котором ребенка  нелегко воспитывать. 

Помните, что у агрессивных родителей вырастают агрессивные дети. Основная роль отводится матери.
Рекомендации родителям в воспитании детей:

Данные рекомендации можно оформить в виде памятки и раздать родителям.
· Будьте последовательны в воспитании ребенка;

· Старайтесь быть внимательными к нуждам ребенка;

· Старайтесь вводить меньше запретов и не повышать голоса на ребенка, помните, что это самые неэффективные способы преодоления агрессивности;

· Все вводимые вами запреты должны высказываться  в тактичной форме;

· Давайте возможность ребенку выплескивать свой гнев, смещайте его на другие объекты;

· Показывайте ребенку личный пример эффективного поведения;

· Старайтесь не допускать при ребенке вспышек вашего собственного гнева;

· Если вы все же в гневе – старайтесь не прикасаться к ребенку, лучше уйдите в другую комнату;

· Наказывайте ребенка только за конкретные проступки, наказания не должны унижать ребенка;

· Не стесняйтесь лишний раз пожалеть, приласкать ребенка, он должен чувствовать, что вы любите и принимаете его.
Педагогические приемы по предупреждению агрессивных действий  детей
Обратимся к советам английского педагога Джекки Лешли.

1. Предупреждение агрессивных действий детей:
а) никогда не следует поощрять ребенка за проявленную агрессивность;
б) в необходимых случаях такого ребенка успокаивает временная изоляция с кратким разъяснением причины;
в) если конфликт возникает среди детей, то стоит его временно оставить среди них: пусть почувствует, что такое проявить агрессивность без явной причины на нее;
г) если ребенок проявляет агрессивность по отношению к своим сестрам и братьям, то пусть они придумывают меру наказания и наказывают его;
д) если ребенок готов к нанесению удара (укусу и т.д.), то лучше быстро остановить его и резко предупредить его “Нельзя!”.
е) изредка стоит дать ребенку почувствовать и испытать подобное действие со стороны близких с последующим разъяснением.
2. Обращение с ребенком после агрессивного поведения:
а) подыскать адекватную форму наказания после четкого объяснения его проступка;
б) искать выход по переориентации его энергии по социально правильному руслу;
в) следует помнить: частые наказания неэффективны, а безнаказанность еще больше портит;
г) придумать новые приемы переключения ребенка на новые виды отношений (игра, самообслуживание и т.д.)
